
con il Patrocinio di

ULSS9
S C A L I G E R A

R E G I O N E  D E L  V E N E T O

I PAZIENTI
AL CENTRO 

Incontro aperto al pubblico, ad accesso libero

ore 9.30

SALUTO DELLE AUTORITÀ
ore  10.30

CORRETTI  
STILI DI VITA
Binomio 
alimentazione 
e movimento
ALIMENTAZIONE SANA: 
etichettatura e modelli 
nutrizionali di riferimento.
Dr.ssa Marcella Piras

I BENEFICI  
DELL’ATTIVITÀ FISICA
Dr.ssa Chiara Posenato

ore  11:00

IL DOLORE CRONICO
LA GESTIONE MEDICA  
DEL DOLORE CRONICO
Dr.ssa Sara Lombardi

LA GESTIONE 
PSICOLOGICA DEL DOLORE: 
psicoterapia individuale  
e di gruppo.
Dr. Pietro Madera

INSIEME PER IL BENESSERE: 
proposta di un percorso per 
la gestione del dolore cronico.
Dr.ssa Barbara Trestini

ore  12:00

PRESENTAZIONE 
DELLE ASSOCIAZIONI 
DEI PAZIENTI E LORO 
INIZIATIVE
Chiusura Evento

Sabato 2 Dicembre 2023
dalle ore 9.30 alle ore 12.30

2ª Giornata di Incontro Ospedale-Territorio all’Ospedale Fracastoro

A.N.D.O.S. odv
Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Comitato di Verona

Comune di San Bonifacio

ASSOCIAZIONE
DIABETICI
VERONA - ODV

SALA CONFERENZE
Ospedale Fracastoro di San Bonifacio


